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Пояснительная  записка 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 9 комбинированного вида города Валуйки Белгородской обла-

сти на 2014 – 2015 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» от 

29 12 2012 года № 273 - ФЗ 

 Приказом Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – обра-

зовательным программам дошкольного образования» 

 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»  

 Приказом Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного Стан-

дарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО).  

 Образовательной программой МДОУ. 

 Примерной общеобразовательной программой дошкольного образова-

ния «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Кома-

ровой, М.А. Васильевой. 

        Учебный план муниципального дошкольного образовательного учре-

ждения детский сад №9 комбинированного вида города Валуйки Белгород-

ской области  (далее по тексту МДОУ), является нормативным актом, уста-

навливающим перечень образовательных областей и объём учебного време-

ни, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельно-

сти, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснаще-

ния.  

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2014-2015 г. в  МДОУ детский сад № 9 комбинированного вида                                                                             

города Валуйки Белгородской области функционирует 5 общеобразователь-

ных групп и 1 группа компенсирующей направленности, укомплектованных 

в соответствии с возрастными нормами: 

 Первая младшая группа - (2-3 года) 
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 Вторая младшая  группа  - (3-4 года)  

 Средняя группа -  (4-5 лет) 

 Старшая группа  (5-6 лет) 

 Подготовительная к школе  группа    (6-7 лет) 

 Разновозрастная логопедическая группа компенсирующей направлен-

ности (5-8 лет) 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по программам:  

 

Образовательная  

программа 

Программа «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 

(0 - 7л). 

Речевое развитие «Сквозная   программы   обучения раннему  

иностранному (английскому    языку)    де-

тей    4-7  лет  и  в  1-ом  классе  начальной 

школы»  под  редакцией  Н.Д. Епанчинце-

вой  

5 – 7 лет  

 

 

Художественно-

эстетическое разви-

тие  

Программа «Ладушки» под ред.  

И.М.Каплунова,  И.А. Новоскольцева  

2-7 лет  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие «Безопас-

ность»    

Н.Н.Авдеева,  О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина  

Программа «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» под ред. О.Л. 

Князева, М.Д. Маханева. 

3-7 лет  

3-7 лет  

 

 

Программное обеспечение образовательного процесса 
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Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 9 комбинированного вида города Валуйки Белгородской соот-

ветствует образовательной и парциальным программам, обеспечивая выпол-

нение требований к содержанию и методам воспитания и обучения, реализу-

емых в МДОУ, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных 

услуг. 

       Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимо-

дополняющих образовательных областях:  

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

Программы, обеспечивающие 

стандарт дошкольного образо-

вания 
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Программы дошкольного об-

разования 

«От рождения до школы»: 

Примерная основная общеобра-

зовательная программа до-

школьного образования  Н.Е. 

Вераксы,  Т.С.Комаровой 

1 1 1 1 1 

 

Программа коррекционного 

обучения  «Примерной адапти-

рованной основной образова-

тельной программы для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 

до 7 лет» под редакцией Н.В. 

Нищевой. 

      

 

 

1 

Сквозная программа раннего 

обучения английскому языку 

детей в детском саду 

Программа раннего обучения 

английскому языку детей в дет-

ском саду Н.Д. Епанчинцева, 

О.А. Моисеенко 

   

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 
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«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие». 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая пере-

грузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально при-

ближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом прин-

ципе, с учетом интеграции образовательных областей дает возможность до-

стичь этой цели. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образова-

тельной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятель-

ность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосред-

ственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневно-

го сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не бо-

лее 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной дея-

тельности статического характера проводят физкультминутку. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую полови-

ну дня. 
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Форма организации занятий  с 2  до 3 лет (подгрупповые)    с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 

 В разновозрастной логопедической группе компенсирующей направленно-

сти 2 час рисования вынесен в свободную деятельность детей. В старшей 

подгруппе занятие по познавательно - исследовательской деятельности выне-

сено в свободную деятельность детей.  Второе занятие по развитию речи во 

втором полугодии заменяется коррекционной деятельностью. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, кото-

рый позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. 

          Организация жизнедеятельности МДОУ предусматривает, как органи-

зованные педагогами совместно с детьми (ОД, развлечения, мероприятия) 

формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению  МДОУ. 

Парциальные программы являются дополнением к Примерной основной об-

щеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой  и 

составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. 

         Вариативная часть учебного плана  часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса МДОУ, обеспечивает вариативность 

образования, расширение области образовательных услуг для воспитанников. 

      В  летний период проводятся занятия по музыкальной и двигательной де-

ятельности. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскур-

сии и др. 
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 Максимально допустимый объем 

недельной образовательной деятельности  

в соответствии с возрастными особенностями детей  

муниципального дошкольного образовательного учреждения                               

  детского сада № 9 комбинированного вида                                                                          

города Валуйки Белгородской области 

на 2014 – 2015  учебный год 
 

№ 

п/п 

Содержание Наименование возрастных групп 
Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа  

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе  группа 

 

Разновозрастная 

логопедическая 

группа компенси-

рующей направлен-

ности  

1 Количество воз-

растных групп 
1 1 1 1 1 1 

2 Итого  6 групп  

 

3 Продолжительность  

учебной недели  

5 дней  

Понедельник - пятница  

4 Выходные дни Суббота, воскресенье 
5 Недельная образо-

вательная нагрузка  

10/10  

1ч.40  

мин  

 

10/15  

2ч.30  

мин  

 

10/20  

3ч.20  

мин  

 

15/25  

6ч.15  

мин  

 

17/30  

8 ч 30 мин 

 

15/25  

6ч.15 мин  (стар-

шая  

подгруппа)  

17/30  

8 ч 30 мин (подго-

товительная под-

группа 

 

 
6 Регламентирование  

образовательного  

процесса на день  

Расписание  образовательной деятельности  

 

7 Минимальный пе-

рерыв между ОД  

10 минут  
 

8 Режим работы  

МДОУ  

7.00 –  

17.30  

 

7.00 –  

17.30  

 

7.00 –  

17.30  

 

7.00 –  

17.30  

 

7.00 –  

17.30  

 

7.30 –  

17.30  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Планирование образовательной деятельности                                            

муниципального дошкольного образовательного учреждения                              

детского сада № 9 комбинированного вида                                                                             

города Валуйки Белгородской области 

на 2014 – 2015  учебный год 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

 

Периодичность 

Первая младшая 

группа 

Вторая млад-

шая  

группа 

Средняя  

группа 

Физическая культура  

в помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая культура  

на прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Познавательное  

развитие  

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Лепка 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Аппликация — 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ИТОГО в неделю 10 занятий 10 занятий 10 занятий 

по СанПиНам (в неде-

лю) 

10 занятий 11 занятий 12 занятий 

ИТОГО в месяц 40 40 40 

ИТОГО в год 360 360 360 
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Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

 

Периодичность 

Старшая 

группа 

Подготовитель-

ная к школе 

группа 

Разновозрастная груп-

па компенсирующей 

направленности 

группа 

старшая под-

группа 

подготови-

тельная под-

группа 

Физическая культура  

в помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая культура  

на прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Познавательное  

развитие  
3 4 2 4 

Развитие речи 2 2 2 2 

Рисование 2 2 1 1 

Лепка 1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 2 2 2 2 

Английский язык 2 2 2 2 

Коррекционная дея-

тельность 

  2 2 

ИТОГО в неделю 15 заня-

тий 

16 занятий 15 заня-

тий 

17 занятий 

по СанПиНам (в не-

делю) 

15 заня-

тий 

17 занятий 

 

15 заня-

тий 

17 занятий 

 

ИТОГО в месяц 60 64 60 68 

ИТОГО в год 540 576 540 612 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов муници-

пального дошкольного образовательного учреждения                              

детского сада № 9 комбинированного вида                                                                             

города Валуйки Белгородской области 

на 2014 – 2015  учебный год 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

Комплексы 

закалива-

ющих про-

цедур 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

гигиениче-

ские проце-

дуры 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

ситуатив-

ные беседы 

при прове-

дении ре-

жимных 

моментов 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

Чтение ху-

дожествен-

ной литера-

туры 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

Дежурства  
еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

Прогулки  
еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  
еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

самостоя-

тельная де-

ятельность 

детей в цен-

трах разви-

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 
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тия 

 

Режим двигательной активности                                                                      

муниципального дошкольного образовательного учреждения                              

детского сада № 3 комбинированного вида                                                                             

города Валуйки Белгородской области 

на 2014 – 2015  учебный год 

 

№ 

п/

п 

Формы орга-

низации 

Прове-

дение 

I 

млад

шая 

груп-

па 

II 

млад

шая 

груп-

па 

Сред-

няя 

груп-

па 

Стар-

шая 

груп-

па 

Подготови-

тельная 

группа и 

группа ком-

пенсирую-

щей направ-

ленности 

1 Утренняя 

гимнастика 

Еже-

дневно 

3-5 

мин 

5-6 

мин 

6-8 

мин 

8-10 

мин 

10 мин 

2 Дыхательная 

гимнастика 

Еже-

дневно 

1-2 

мин 

1-2 

мин 

2 мин 2-3 

мин 

3 мин 

3 Пальчиковая 

гимнастика 

Еже-

дневно 

1-2 

мин 

1-2 

мин 

2 мин 2-3 

мин 

3 мин 

4 Артикуляци-

онная гимна-

стика 

Еже-

дневно 

1-2 

мин 

1-2 

мин 

2 мин 2-3 

мин 

3 мин 

5 Физкультми-

нутки 

Еже-

дневно 

1-2 

мин 

2-3 

мин 

2-3 

мин 

2-3 

мин 

2-3 мин 

6 Корригиру-

ющая гимна-

стика 

Еже-

дневно 

2-3 

мин 

4-5 

мин 

4-5 

мин 

5-6 

мин 

5-6 мин 

7 Гимнастика 

после сна 

Еже-

дневно 

- 5-6 

мин 

5-8 

мин 

5-10 

мин 

5-10 мин 

8 Подвижные 

игры 

Еже-

дневно 

4-5 

мин 

6-8 

мин 

8-10 

мин 

8-12 

мин 

10-15 мин 

9 Физкультур-

ные упраж-

нения на 

прогулке 

Еже-

дневно 

4-6 

мин 

4-6 

мин 

5-8 

мин 

8-10 

мин 

10-12 мин 

10 Спортивные 

упражнения 

и игры на 

прогулке 

Еже-

дневно 

- 4-6 

мин 

5-8 

мин 

8-10 

мин 

10-12 мин 

11 Физкультур-

ные занятия 

Еже-

дневно 

2 за-

нятия 

в 

2 за-

нятия 

в 

2 за-

нятия 

в 

2 за-

нятия 

в 

2 занятия в 

группе, 1 на 

улице по 30 
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груп-

пе, 1 

на 

улице 

по 10 

мин 

груп-

пе, 1 

на 

улице 

по 15 

мин 

груп-

пе, 1 

на 

улице 

по 20 

мин 

груп-

пе, 1 

на 

улице 

по 25 

мин 

мин 

12 Музыкаль-

ные занятия 

(часть заня-

тия) 

Еже-

дневно 

2 за-

нятия 

3-4 

мин 

2 за-

нятия 

по 4-5 

мин 

2 за-

нятия 

по 5-6 

мин 

2 за-

нятия 

по 7-

10 

мин 

2 занятия по 

10-12 мин 

14 Спортивный 

праздник 

2 раза в 

год 

- 25-30 

мин 

30-40 

мин 

40-50 

мин 

50-60 мин 

15 Музыкаль-

ный празд-

ник 

(часть празд-

ника) 

1 раз в 

месяц 

6-10 

мин 

10-12 

мин 

12-15 

мин 

15-18 

мин 

18-20 мин 

16 Физкультур-

ный досуг 

1 раз в 

месяц 

- 15 

мин 

20 

мин 

25 

мин 

30 мин 

17 День здоро-

вья 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квар-

тал 

1 раз в 

квар-

тал 

1 раз 

в 

квар-

тал 

1 раз в 

квар-

тал 

1 раз в квар-

тал 

18 Самостоя-

тельная дви-

гательная де-

ятельность 

Еже-

дневно 

Характер и продолжительность зависят от ин-

дивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

 


