
Картотека игр с песком 

Игра «Здравствуй, песок!» 

Цель: снижение психофизического напряжения.                                      

Содержание: Взрослый просит по-разному «поздороваться с песком», то есть 

различными способами дотронуться до песка.                                                     

Ребенок:                                                                                                                          

-дотрагивается до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, 

затем всеми пальцами одновременно;                                                                        

- легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает 

его в песочницу;                                                                                                                

-дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной 

стороной;                                                                                                                        

-перетирает песок между пальцами, ладонями.                                                                     

В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: 

«С тобой захотел поздороваться один из обитателей песка —.» 

Игра «Песочный дождик»                                                                                        

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление.                             

Содержание:Взрослый говорит о том, что в «песочной стране» может идти 

необычный песочный дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы 

сами можете устроить такой дождь и ветер. Смотрите, как это происходит.           

Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в 

песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь.                                                       

Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными 

пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет 

этот палец. Затем они меняются ролями. 

 

Игра «Я пеку, пеку, пеку»                                                                                        

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений, 

моторики рук.                                                                                                              

Содержание:Ребенок «выпекает» из песка булочки, пирожки, тортики. Для 

этого малыш может использовать разнообразные формочки, насыпая в них 

песок, утрамбовывая их рукой или совочком. Пирожки можно «выпекать» и 

руками, перекладывая мокрый песок из одной ладошки в другую. Затем 

ребенок «угощает» пирожками кукол. 

 

Игра «Необыкновенные следы»                                                                                

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения. 



Содержание.                                                                                                              

-«Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на 

песок.                                                                                                                        --

-«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности 

песка, двигаясь в разных направлениях.                                                                    

-«Ползут змейки» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук 

делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).                              

-«Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя 

движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь 

под песком руками друг с другом — «жучки здороваются» 

Игра «Сажаем грибочки»                                                                                  

В гости к детям пришёл, например, Ёжик. Приглашает посадить грибочки!    

Ёжик, надетый на руку и "говорящий" (а это уже заинтересовывает детей). 

зовет на посадку грибочков!                                                                                       

В качестве грибочков можно использовать бутылочные пробки!                                   

Для начала песочек выровняем. А затем начнем сажать (втыкаем пробки в 

песок). 

Игра «Сюрприз»                                                                                             

Программное содержание: познакомить детей со свойствами сухого песка; 

научить способам обследования песка: найти игрушку в песке; развивать 

тактильные ощущения; создать атмосферу радости и удовольствия. 

Необходимый инвентарь: таз, сухой песок, набор небольших игрушек. 

Воспитатель приглашает детей поиграть с песочком: потрогать, потереть 

между ладошек, опустить руки глубже в песок. Когда кто-то из детей первый 

находит игрушку, воспитатель восклицает радостным голосом:                             

- Ой, сюрприз! Как интересно! Давайте еще поищем! Дети радуются, 

заинтересовываются игрой. 

Игра «Дождик моросит»                                                                                            

Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация 

интереса, знакомство со свойствами песка.                                                   

Содержание:Часть песка увлажняется через разбрызгиватель. Взрослый 

обращает внимание детей на изменившийся цвет и запах мокрого песка. 

Затем ребенок самостоятельно увлажняет песок (воды для увлажнения 

должно быть столько, чтобы излишне не залить песок). 

Игра «Кто к нам приходил?»                                                                                   

Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия.                                        

Содержание:Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает с помощью 

формочек барельефные/горельефные отпечатки, затем ребенок отгадывает 



формочку, которую использовал взрослый. Потом они меняются ролями. 

Формочки предварительно осматриваются и ощупываются, обводятся их 

контуры. Усложнение задания — игра с новыми формочками без 

предварительного их ощупывания. 

Игра «Пересыпание сухого песка через воронку»                                               

Цель: познакомить детей со свойствами сухого и влажного песка. 

Содержание: Воспитатель подводит группу детей (не более 8 человек) к 

песочнице. Раздает детям бутылочки, ведерки, формочки. Показывает как 

сыплется песок через воронку, как пересыпается из ведерка в формочку. 

Затем поливает часть песка, перемешивает совком и показывает, что мокрый 

песок сыпать нельзя, но из него можно лепить, придавая разную форму. 

Воспитатель показывает детям как наполнять формочку, прижимать песок 

пальцами или совком, опрокинуть формочку на борт песочницы, украсить 

«пирог», «торт». 

Игра «Сеем, сеем»                                                                                                       

Цель: развитие тактильных ощущений. Знакомство со свойствами песка. 

Содержание: Воспитатель показывает как просеивать песок сквозь решето. 

Игра станет интереснее, если, просеивая песок, ребенок найдет небольшие 

игрушечные фигурки (например, из «Киндер- сюрприза») 

 

Игра «Узоры на песке»                                                                                         

Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление 

закономерностей. Содержание: Взрослый пальцем, ребром ладони, 

кисточкой в верхней части песочницы рисует различные геометрические 

фигуры (в соответствии с возрастными нормами освоения, простые/сложные 

узоры (прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок должен 

нарисовать такой же узор внизу на песке, либо продолжить узор взрослого. 

Вариант: взрослый рисует на доске, дает устную инструкцию нарисовать на 

песке определенный узор.                                                                                                     

Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в заданной 

последовательности предметов, например камешков, желудей, больших 

пуговиц и пр.                                                                                                          

Пример: сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный дом. Посмотри, 

какие узоры на песке можно нарисовать. Нарисуй, как я. Придумай свой 

узор, рисунок. В верхней части песочницы будут узоры из кругов, а внизу — 

из треугольников. 

 



Игра «Отпечатки»                                                                                                             

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения. Содержание: 

Отпечатки, как барельефные, так и горельефные, на мокром песке можно 

делать с помощью формочек. Используют формочки, изображающие 

животных, транспорт, различные по величине геометрические фигуры и т. п. 

Взрослый и ребенок по очереди делают отпечатки на мокром песке. Затем 

ребенок по словесной инструкции или по нарисованному взрослым плану 

изготавливает серию отпечатков, комментируя процесс.В таких играх можно 

использовать задания на классификацию предметов, например — только 

геометрические формы, только животные. 

 

 

 


