
Консультация для родителей «Интересные игры с песком на 

прогулке»  

                                                                                                        

Внедрение принципиально новых подходов к ребенку требует во многом и 

новейших технологий. Такой инновацией, в частности, стала работа с песком 

(сендплей). Она взяла начало от древних детских игр с этим любимым 

материалом.                                                                                                                                    

Сегодня у наших детей есть много современных игрушек, но игры в 

песочнице не устарели. Песочница по - прежнему одно из любимых мест 

малышей. С раннего возраста дети играют в песочнице – это первая их 

созидательная деятельность, позволяющая проявить фантазию, творчество и 

выдумку. Поэтому не случайно в теории и практике дошкольного воспитания 

играм с песком уделяется большое внимание. Дети начинают познавать 

качества предметов и явлений окружающего мира через чувственное их 

восприятие, и в этом им окажут большую помощь игры с песком и водой. 

Педагоги считают, что игры с песком снимают детскую раздражительность, 

агрессивность, плаксивость и при этом развивают фантазию, позитивно 

влияют на эмоциональное состояние детей и взрослых и являются 

прекрасным средством для развития и саморазвития. Строя и разрушая, а 

затем снова воссоздавая сказочные замки или просто красивую картинку, 

ребенок гармонизирует свое внутреннее состояние.                                                      

Для игр подходит и сухой, и мокрый песок. На даче для песочницы можно 

огородить специальное место. Огораживать хорошо остатками бруса, бревен 

или использовать старую детскую ванночку. Можно приобрести готовую 

песочницу – пластмассовую или деревянную. Необходимо понаблюдать, где 

и когда в течение дня бывает солнце, и подобрать место недалеко от деревьев 

или соорудить навес, чтобы песочница находилась в тени. В городе для игр 

подойдут песочницы на детских площадках. Поищите такую площадку и 

потрогайте песок – насколько он подходит вам. Бывает песок крупный, 

тяжелый – похожий на крошку от кирпичей. Он не годится для детских игр. 

Обойдя площадки, вы обязательно найдете подходящую песочницу.                                     

Песок рождает множество ощущений: он шершавый и послушный, текучий и 

пересыпающийся. Горячий сверху, прохладный внутри. Мокрый или сухой, 

мелкий и с камушками. Как часто взрослые, наблюдая за малышами в 

песочнице, говорят: «Возьми совок – испачкаешь руки!» А ведь так важно 

потрогать, прочувствовать этот материал именно руками, пальчиками. 

Попробуйте ощутить, как сухой песок сыплется между ладошками! Это 



целая гамма переживаний, которая нужна ребенку.                                                           

Начать стоит со знакомства — покажите ребенку песочек, расскажите о 

свойствах песка — сухой, мокрый. Предложите ребенку на ощупь понять 

разницу между сухим и мокрым песком.  Сухой песок подойдет для игр с 

пересыпанием или пряток (закапывание игрушек в песок), мокрый для 

сооружения построек, «выпекания» куличиков. Покажите, как сыпется сухой 

песок, как он становится мокрым, если полить песок водой. Попробуйте 

оставить след ладошкой, ногой или формочкой на сухом песке и на влажном 

и сравните, где лучше видны следы. Покажите, как можно спрятать в песке 

свою руку, а потом вместе с ребенком находить ее. Научите малыша 

насыпать песок в ведерки, формочки, утрамбовывать его лопаткой или 

ладошкой, перекладывать и пересыпать из одной емкости в другую. 

Покажите, как надо копать ямки и насыпать кучи. Ребенок в возрасте от 

одного года до трех лет любит трогать песок руками, копаться в нем совком, 

лопаткой. Ему нравится вставлять в него палочки, веточки, листики, 

камушки. Хорошие куличики у 1-2-летнего ребенка пока не получаются. Это 

будете делать вы - мама, папа, бабушка или дедушка, а малыш будет 

смотреть и однажды попытается повторить. Но пока самое интересное для 

малыша - это ломать сделанные вами куличики. Не сердитесь на него за это. 

Ведь это действительно интересно: сначала ничего не было, потом 

появилось, а потом опять исчезло... Можно лепить руками из мокрого песка 

заборчики и башенки. Это даже проще, чем лепить куличики. Ручки сдвинул, 

убрал, получилась горка. Когда ребенок станет чуть постарше, покажите ему, 

как лепить заборчики по кругу. К ним можно пристроить башенки - 

куличики, сделанные из ведерок. На большую башню можно сверху 

выложить куличик из маленькой формочки, и у башенки получится красивый 

верх. Покажите малышу, как при помощи дощечек и палочек можно сделать 

мосты. На песке можно рисовать: только вместо карандаша ребенку 

понадобится палочка, нет палочки - можно рисовать пальчиком. Малыш с 

удовольствием чертит как по сухому, так и по мокрому песку, а взрослый 

отгадывает, что это он изобразил. Можно сделать «волшебный кулачок» - и 

рисовать сухим песком из кулачка.                                                                                       

Так в какие же именно игры с песком можно поиграть с ребёнком на 

прогулке?                                                                                                      

1. «Отпечатки» (1,5 - 4 года) Сделайте на песке отпечатки своих ладошек, 

кисти, ступней, локтей. Вы можете чередовать рисунки: сначала след 

оставляете вы, затем ребенок. Придумывайте   вместе узоры и сравнивайте 

размер: У мамы большая ладошка, у тебя поменьше.                                    

2. «Формочки» (2 - 4 года) Приготовьте ведерко и формочки 3—4 видов и 



размеров по 8—10 штук каждого вида. Предложите ребенку опускать 

формочки в ведерко и проверять насколько быстро оно заполняется. 

Расскажите, что формочки лежат неплотно и гремят, и спросите, что нужно 

сделать, чтобы ведерко было заполнено плотно (досыпать между 

формочками песок).                                                                                     

3. «Таинственные следы»: показывайте ребенку разные отпечатки на 

влажном песке (например, от ракушки, мяча, папиных сандалий) и 

предлагайте угадывать, кто оставил этот таинственный след. Движения (1,5 - 

3 года) Предложите малышу сесть рядом с вами на песок и опустить в него 

ручки. А теперь обеими ладошками изобразить, как месят тесто, как рубят 

дрова, как едут санки, как скачет лошадка, как ползет змея. Усложните 

задание, вообразив, что вы играете на рояле, печатаете на компьютере. 

добавляйте новые движения для всей ладошки и каждого пальчика в 

отдельности, предлагайте ребенку выдумывать свои и комментируйте то, что 

вы чувствуете                                                                                                           

4. «Сапер» (от 3 лет) Погрузите в песок собственную ладонь или закопайте 

крупную игрушку. Ребенок должен, не дотрагиваясь до вашей ладони 

руками, полностью раскопать ее и сдуть весь песок. дотронулся до 

руки (игрушки) — проиграл (мина «взорвалась», и нужно поменяться 

ролями.                                                                                                                          

5. «Угадай-ка» (от 3 лет) Спрячьте в песок небольшие фигурки или листочки 

с написанными словами. Это — ключи к загадкам которые будет разгадывать 

ребенок. Отгадав ответ, вместе раскопайте песок и проверьте правильность 

догадки. Эта игра подойдет для группы детишек, можно устроить конкурс 

эрудитов, а призами станут раскопанные игрушки — «отгадки».                     

6. «Песочные часы» (от 3 лет) Возьмите две небольшие пластиковые 

бутылки, в одну из них насыпьте песок и закройте крышкой. В крышке 

сделайте небольшое отверстие. Пустую бутылку без крышки прикрепите к 

бутылке с песком — часы готовы. А теперь можно устроить соревнование на 

время, например кто больше сделает куличей, пока пересыпается песок.  

7. «Буквы и цифры» (от 3 лет) На песке легко писать, используя любые 

подручные средства: веточку, палочку или собственный палец. Вы можете 

обучать ребенка письму, показывать незнакомые буквы и цифры. С детьми 

постарше можно устраивать «диктант» или предлагать вставить 

пропущенные буквы в написанных вами словах.                                                    

8. «Тир» (от 5 лет) Возьмите несколько камешков, пробок или ракушек—они 

будут «пулями. На песке отметьте мишень : расчертите несколько 

концентрических кругов (для усложнения можно пометить каждый 

определенным количеством баллов). С расстояния 5—10 шагов старайтесь 



вместе с ребенком забросить камешки в самое «яблочко’.   

9. «Ощущения» (2—7 лет) Сядьте рядом с ребенком на песок, прижмите к 

нему ладони, предложите ребенку сделать то же самое. А теперь расскажите 

о своих ощущениях («песок теплый, нагрелся солнцем, песчинки щекочут 

руки»). Попросите ребенка описать свои ощущения. Не расстраивайтесь, 

если сначала он будет использовать ваши слова. Спросите, что ребенок будет 

ощущать, если поменяет положение рук, если будет ими двигать, а затем 

выполните это действие и сравните ощущения с описанными.              

10. «Чудо – звуки» (4—10 лет) для игры понадобятся ведерко, формочки 

(желательно закрывающиеся, пластиковая бутылка, коробочки от киндер-

сюрпризов, шуршащий пакет маечка, пустой спичечный коробок. 

Предложите ребенку поочередно насыпать песок в разные формы, 

встряхивать его и прислушиваться к звукам. Поясняйте, что предметы 

сделаны из разных материалов (пластмасса, картон, полиэтилен) и поэтому 

издают разные звуки. Вместе вы можете придумать целую ‘мелодию» из 

разных звуков и сыграть ее.                                                                          

11. «Солнечные часы» (от 6 лет) На песке начертите круг, в центре поместите 

палочку, ветку или пластиковую бутылку, наполненную песком для 

устойчивости. По наручным часам проверьте, когда наступит полдень, и 

отметьте на «циферблате» число 12.Можно повторять проверку каждый час и 

предлагать ребенку выкладывать остальные цифры или усложнить задачу: по 

симметрии от «12» выложить остальные отметки на «циферблате», а затем 

проверить точность по наручным часам.                                                                       

Таким образом, игры с песком позволяют: 

- стабилизировать психоэмоциональное состояние; 

- совершенствовать координацию движений, пальцевую моторику; 

- стимулировать развитие сенсорики, тактильно-кинестетической 

чувствительности; 

- развивать навыки общения и речь, пространственную ориентацию; 

- расширять кругозор. 

Удачи Вам и Вашим детям! 

 


