
Картотека социально-коммуникативных игр для детей  

среднего возраста. 

1. Обзывалки 

Цель: развитие коммуникативных навыков, снятие отрицательных эмоций. 

Количество играющих: не менее двух человек. 

Оборудование: мячик. 

Ход игры: детям предлагается, передавая друг другу мячик, обзывать друг 

друга необидными словами, например названиями овощей или фруктов, при 

этом обязательно называть имя того, кому передается мячик: «А ты, Лешка 

— картошка», «А ты, Иришка — редиска», «А ты, Вовка — морковка» и т. д. 

Обязательно предупредить детей, что на эти обзывалки нельзя обижаться, 

ведь это игра. Завершать игру обязательно хорошими словами: «А ты, 

Маринка — картинка», «А ты, Антошка — солнышко» и т. д. 

Мячик передавать нужно быстро, нельзя долго задумываться. 

 

2. Охота на тигров  

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Оборудование: маленькая игрушка (тигр). 

Ход игры: дети встают в круг, водящий отворачивается к стене и громко 

считает до 10. Пока водящий считает, дети передают друг другу игрушку. 

Когда ведущий заканчивает считать, ребенок, у которого оказалась игрушка, 

закрывает тигра ладошками и вытягивает вперед руки. Остальные дети 

делают точно так же. Водящий должен найти тигра. Если он угадал, то 

водящим становится тот, у кого была игрушка. 

 

3. Клубочек 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Оборудование: клубок ниток. 

Ход  игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, 

намотав на палец нитку, бросает ребенку клубочек, спрашивая при этом о 

чем-нибудь (как тебя зовут, что ты любишь, чего ты боишься). Ребенок ловит 

клубочек, наматывает нитку на палец, отвечает на вопрос и задает вопрос, 

передавая клубок следующему игроку. Если ребенок затрудняется с ответом, 

он возвращает клубок ведущему. Ведущим может быть выбран и ребенок. 

Когда все участники соединились ниточкой, взрослый должен зафиксировать 

их внимание на том, что все люди чем-то похожи и это сходство найти 

достаточно легко. И всегда веселее, когда есть друзья. 

 

4. Поварята  

Цель: развитие коммуникативных навыков, чувства принадлежности к 

группе. 

Ход игры: все дети встают в круг — это «кастрюля» или «миска». Затем 

дети договариваются, что они будут «готовить» — суп, компот, салат и т. д. 



Каждый придумывает, чем он будет: картошкой, мясом, морковкой или чем-

нибудь еще. Ведущий — взрослый, он выкрикивает названия ингредиентов. 

Названный впрыгивает в круг, следующий компонент берет за руку его и т. д. 

Когда все дети окажутся снова в одном круге, игра заканчивается, можно 

приступить к приготовлению нового «блюда». 

Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скованность через легкий 

имитационный массаж. 

 

5. Газета  

Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных 

барьеров. 

Оборудование: газета. 

Ход игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают четыре 

ребенка. Затем газету складывают пополам, все дети должны снова встать на 

нее. Газету складывают до тех пор, пока кто-то из участников не сможет 

встать на газету. В процессе игры дети должны понять, что для победы им 

нужно обняться — тогда расстояние между ними максимально сократится. 

Игра будет проходить интереснее, если дети будут действовать по команде. 

Другими словами, на газету они должны стать после определенного сигнала, 

а между ними они могут свободно двигаться по комнате. После того как дети 

станут на газету, взрослый должен зафиксировать их расположение, дать 

детям возможность почувствовать поддержку соседа. 

 

6. Ладонь в ладонь  

Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта 

взаимодействия в парах, преодоление боязни тактильного контакта. 

Оборудование: стол, стулья и т. д. 

Ход игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой 

ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, 

они должны передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, 

стулья, кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного 

полотенца или детской железной дороги) и т. д. 

Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста 

Усложнить игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, 

на корточках и т. д. Играющим необходимо напомнить, что ладони 

разжимать нельзя. 

Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения. 

 

7. Мышка  

 Цель: развитие тактильных ощущений, формирование выдержки, терпимого 

отношения к физическому контакту с другими людьми. 

Оборудование: мышка, бубен, платок. 

Ход игры: двое детей садятся на стулья друг напротив друга. Одному 

завязывают глаза, а другому в руки дают бубен. Когда второй играющий 

начинает играть, третий человек принимается водить мышкой по телу 



первого ребенка. Мышка бегает, кувыркается, карабкается в соответствии с 

темпом звучания музыки. Первый участник игры сидит спокойно, он не 

должен пытаться поймать мышку руками, его задача — сконцентрироваться 

на своих ощущениях. 

Можно использовать несколько инструментов, под звуки которых мышка 

двигается по-разному: под гармошку она ползет, а под бой барабана — 

прыгает; или под звуки бубна она ходит по рукам, а под дудочку — 

взбирается на шею и т. д. 

После игры с первым участником нужно поговорить о его ощущениях, что 

ему понравилось, когда было приятно, а когда нет. Это поможет лучшему 

осознанию ребенком его чувств и переживаний. 

 

8. Падающая башня  

Цель: отработка негативных эмоций, развитие целеустремленности, снятие 

агрессивности. 

Оборудование: подушки. 

Ход игры: дети из подушек строят высокую башню, а затем пытаются взять 

ее штурмом, взбираясь на самый верх. Победитель — тот, кто первым 

взберется на башню, не разрушив ее. 

Строительство башни доставляет детям не меньшее удовольствие, чем ее 

покорение. Тем более, что это будет оказывать еще и терапевтический 

эффект, даст возможность ощутить не только радость освобождения от 

негативных эмоций, но и радость созидания. 

 

9. Крокодил  

Цель: развитие ловкости, наблюдательности, снятие страхов. 

Ход игры: дети выбирают «крокодила». Выбранный вытягивает руки вперед 

одна над другой — это пасть крокодила — и ходит по комнате (площадке), 

напевая песенки, пританцовывая, подпрыгивая. Тем временем дети в пасть 

кладут руки. В какой-то момент «крокодил» смыкает пасть. Кто не успел 

выдернуть руку, становится «крокодилом». 

 

10. Разговор с руками  

Цель: отработка эмоций, развитие позитивного самовосприятия. 

Оборудование: карандаши, лист бумаги. 

Ход игры: в нее играют, если ребенок склонен к дракам или разрушению. 

Взрослый предлагает ребенку обвести контур ладошек, а затем «оживить» 

их: нарисовать им лица (глазки, ротик, носик и т. д.), можно раскрасить 

пальчики цветными карандашами. Затем взрослый начинает разговор с 

пальчиками, расспрашивая их об их привычках и привязанностях, о том, что 

они любят и что нет. Отвечать может ребенок, но если он молчит, то 

взрослый сам отвечает за пальчики, рассказывая о том, какие они хорошие, 

как много они умеют. Потом взрослый говорит: «Но пальчики иногда не 

слушаются своего хозяина», — и предлагает заключить с непослушными 

пальчиками «договор», что они в течение 2-3 дней не будут никому 



причинять боль и ничего ломать, а делать только хорошее: здороваться, 

мастерить, играть, помогать хозяину одеваться и раздеваться. Для 

гиперактивных детей назначают меньший срок — 1-2 дня или даже 

несколько часов. Если ребенок вступает в эту игру, то через оговоренный 

промежуток времени можно повторить рисование с ним, похвалив пальчики 

и их хозяина, а также предложив больший срок действия «договора». 

В процессе самой игры взрослый косвенно должен убедить ребенка в том, 

что он подружится со своими пальчиками, сделает их добрыми. Так, с одной 

стороны, у ребенка развивается позитивное самовосприятие, а с другой 

стороны, он задумывается над своим состоянием и причинами, его 

вызвавшими. 

 

 


